A mudanca comeca por

Comece com 1%!



A Affix acredita no poder
do 1% de melhoria diaria,
pOr iSSO criamos o
controle de habitos.

Vocé pode usar
essa ferramenta

Quer ter mais para.

1 ] ? | * Praticar exercicios fisicos
vida e saude: Y | St iR Melhorar a alimentacao
Dormir melhor
Beber agua
E muito mais!

Como usar?

« Escreva na primeira
coluna o habito que
vocé deseja comecar.

* Preencha os
quadradinhos dos dias
em que VOCé
conseguiu cumprir
aquele habito.
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